
  
  

 

 Speiseplan vom 18.03. bis 22.03.2024 
 
 

Montag 
18.03.2024 

Putenrolle gefüllt mit Spinat und 
Käse, mit Rahmsoße und Nudeln 

dazu Salat 

Dessert 

Dienstag 
19.03.2024 

Reis Toskana Art 

Mittwoch 
20.03.2024 

Frikadellen mit Kartoffelpüree und 
Salat 

Dessert 

Donnerstag 
21.03.2024 

Wurstgulasch mit Nudeln 
und Salat 

Freitag 
22.03.2024 

Tortellini Lasagne  

Antioxidationsmittel 1 / geschwärzt 2 / gewachst 3 / Nitrat 4 / Geschmacksverstärker 5 / Süßungsmittel 6 / geschwefelt 7 / Konservierungsstoffe 8 
 

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie jede Woche 
auf unserer Homepage unter „Aktuelles“: 

www.sozialberatung-gmuend.de 
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