
  
  

 

 Speiseplan vom 09.03. bis 13.03.2026  
 
 

Montag 
09.03.2026 

Linsen mit Spätzle und 
Saitenwürstchen 

Dienstag 
10.03.2026 

KEIN MITTAGESSEN 

Mittwoch 
11.03.2026 

Kalbshaxenragout mit Tagliatelle und 
Salat 

oder 

Kartoffelklöße-Spinat-Auflauf mit 
Salat 

Donnerstag 
12.03.2026 

Gyros mit Krautsalat, 
Fladenbrot und Zaziki 

oder 

Leicht pan. Schafskäse mit 
Krautsalat, Zaziki und 

Fladenbrot 

Freitag 
13.03.2026 

Gebackener Fisch mit Reis, 
Soße und grüner Salat 

Antioxidationsmittel 1 / geschwärzt 2 / gewachst 3 / Nitrat 4 / Geschmacksverstärker 5 / Süßungsmittel 6 / geschwefelt 7 / Konservierungsstoffe 8 
 

Den jeweils aktuellen Speiseplan finden Sie jede Woche 
auf unserer Homepage unter „Aktuelles“: 

www.sozialberatung-gmuend.de 
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